


Ose franch
ir le pas !

D’autres l’o
nt fait av

ant toi et
 

ça les a a
idés.

Ta famille, tes amis

Le SePAS ou le SSE de ton lycée

La Helpline 8002-9393 / ONE - CePAS

Le Kanner - Jugendtelefon : 11611 / www.kjt.lu

Besoin d’une écoute et d’une aide pour ta situation 
personnelle, familiale ou scolaire ?

Tu n’es pas seul(E) !

tu peux demander un soutien à :

Les professionnels t’aideront suivant ton rythme et 
en toute confi dentialité !


